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Hygiene und Verhaltensregeln fur Schiiler unserer Schule

1. PERSONLICHE HYGIENE:

Das neuartige Coronavirus ist von Mensch zu Mensch ubertragbar. Der
Hauptlbertragungsweg ist die Tropfcheninfektion. Dies erfolgt vor allem direkt
Uber die Schleimhaute der Atemwege. Dariber hinaus ist auch indirekt tber
Hande, die dann mit Mund- oder Nasenschleimhaut sowie die Augenbindehaut
in Kontakt gebracht werden, eine Ubertragung moglich.

Wichtigste MalRhahmen

e Bei Krankheitszeichen (z.B. Fieber, trockener Husten, Atemproblemen,
Verlust Geschmacks-/Geruchssinn, Halsschmerzen Gliederschmerzen) auf
jeden Fall zu Hause bleiben.

e Mindestens 2,0 m Abstand halten

¢ Mit den Handen nicht das Gesicht, insbesondere die Schleimhaute
beriihren, d.h. nicht an Mund, Augen und Nase fassen.

e Keine Berithrungen, Umarmungen und kein Handeschutteln.

e Grindliche Handehygiene (z. B. nach dem Naseputzen, Husten oder

Niesen; nach der Benutzung von 6ffentlichen Verkehrsmitteln; nach Kontakt
mit Treppengeléandern, Turgriffen, Haltegriffen etc., vor und nach dem
Essen; vor dem Aufsetzen und nach dem Abnehmen einer Schutzmaske,
nach dem Toiletten-Gang oder nach Betreten des Klassenraums) durch

¢ Handewaschen mit Seife fiir 20 — 30 Sekunden oder

e Handedesinfektion: Das sachgerechte Desinfizieren der Hande ist dann

sinnvoll, wenn ein grindliches Handewaschen nicht moglich ist. Dazu

muss Desinfektionsmittel in ausreichender Menge in die trockene Hand
gegeben und bis zur vollstdndigen Abtrocknung ca. 30 Sekunden in die
Hénde einmassiert werden. Dabei ist auf die vollstdndige Benetzung der

Hande zu achten.



Gegenstdnde wie Tlrklinken oder Treppengelander moglichst nicht

mit der ganzen Handflache bzw. den Fingern anfassen, Ellenbogen
benutzen.

e Husten- und Nies- Etikette: Husten und Niesen in die Armbeuge

gehdren zu den wichtigsten PraventionsmafRnahmen! Beim Husten oder
Niesen grofRtmdglichen Abstand zu anderen Personen halten, am besten
wegdrehen.

e Mund-Nasen-Schutz oder eine textile Barriere.
Damit kdnnen Tropfchen, die man z.B. beim Sprechen, Husten oder
Niesen ausst6idt, abgefangen werden. Das Risiko, eine andere Person
durch Husten, Niesen oder Sprechen anzustecken, kann so verringert
werden

e Masken miussen in den Pausen und in Bus und Straba getragen

werden. Dies darf aber nicht dazu fuhren, dass der Abstand
unnoétigerweise verringert wird. Im Unterricht ist das Tragen von Masken
bei gewéhrleistetem Sicherheitsabstand nicht erforderlich.

WICHTIG:

Auch mit Maske sollte empfohlene Sicherheitsabstand von mindestens
2,0 m zu anderen Menschen eingehalten werden.

Die Hande sollten vor Anlegen der Maske grindlich mit Seife gewaschen
werden.

Beim Anziehen einer Maske ist darauf zu achten, dass die Innenseite nicht
kontaminiert wird. Die Maske muss richtig iber Mund, Nase und Wangen
platziert sein und an den Randern mdéglichst eng anliegen, um das
Eindringen von Luft an den Seiten zu minimieren.

Bei der ersten Verwendung sollte getestet werden, ob die Maske gentigend
Luft durchlasst, um das normale Atmen mdglichst wenig zu behindern.

Eine durchfeuchtete Maske sollte umgehend abgenommen und ggf.
ausgetauscht werden.

Die Aul3enseite, aber auch die Innenseite der gebrauchten Maske ist
potentiell erregerhaltig.

Nach Absetzen der Maske sollten die Hande unter Einhaltung der
allgemeinen Hygieneregeln grindlich gewaschen werden (mindestens 20-30
Sekunden mit Seife).



2. RAUMHYGIENE: KLASSENRAUME, FACHRAUME, AUFENTHALTS-
RAUME, VERWALTUNGSRAUME, LEHRERZIMMER UND FLURE

Zur Vermeidung der Ubertragung durch Tropfcheninfektion muss auch im
Schulbetrieb ein Abstand von mindestens 2,0 Metern eingehalten werden. Das
bedeutet, dass die Tische in den Klassenraumen entsprechend weit
auseinandergestellt werden missen und damit deutlich weniger Schulerinnen und
Schuler pro Klassenraum zugelassen sind als im Normalbetrieb. Abhangig von der
GroRRe des Klassenraums sind das in der Regel maximal 9 Schilerinnen und
Schuler.

Partner- und Gruppenarbeit sind nicht mdglich.

Besonders wichtig ist das regelmaRige und richtige Luften, da dadurch die
Innenraum-luft ausgetauscht wird. Mehrmals taglich, mindestens in jeder Pause, ist
eine StoRluftung durch vollstédndig getffnete Fenster Giber mehrere Minuten
vorzunehmen.

2. HYGIENE IM SANITARBEREICH

immer nur 1 Schiler in der Toilette

4. INFEKTIONSSCHUTZ IN DEN PAUSEN

Auch in den Pausen muss gewahrleistet sein, dass Abstand gehalten wird. Versetzte
Pausenzeiten kdnnen vermeiden, dass mehrere Schilerinnen und Schiler zeitgleich
die Sanitarraume aufsuchen. Aufsichtspflichten missen im Hinblick auf veréanderte
Pausensituationen angepasst werden (gedffnete Fenster, keine korperliche

Auseinandersetzungen zwischen Schilerinnen und Schilern auf dem Schulgelande).

5. INFEKTIONSSCHUTZ BEIM SPORTUNTERRICHT

Sportunterricht kann aus Grinden des Infektionsschutzes derzeit nicht stattfinden.

6. PERSONEN MIT EINEM HOHEREN RISIKO FUR EINEN SCHWEREN
COVID- 19-KRANKHEITSVERLAUF

Dazu zahlen insbesondere Menschen mit vorbestehenden Grunderkrankungen wie:




. Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems (z. B. koronare Herzerkrankung
und Bluthochdruck)

. chronische Erkrankungen der Lunge

. chronischen Lebererkrankungen

. Asthma

. Diabetes (Zuckerkrankheit)

. ein geschwachtes Immunsystem (z. B. aufgrund einer Erkrankung, die mit

einer Immunschwéache einhergeht oder durch die regelmalige Einnahme
von Medikamenten, die die Immunabwehr beeinflussen und herabsetzen
kdnnen, wie z.B. Cortison)

Schilerinnen und Schilern, die unter einer oder mehreren Vorerkrankungen leiden
(Bestatiqung der Eltern fir die Schule), wird empfohlen zuhause zu bleiben. Ein Arzt
soll bitte entscheiden, ob der Schuler/inn in die Schule gehen soll. Gleiches gilt, wenn
im Haushalt Personen (Eltern, Geschwisterkinder) mit einem hdoheren Risiko fur einen
schweren Krankheitsverlauf leben.

7. Schulweg

Es ist darauf zu achten, dass nicht mehrere Schilerinnen und Schiiler gleichzeitig
Uber die Gange zu den Klassenzimmern und in die Schulhtfe gelangen. 30 Sekunden
zeitversetzt gehen die Schiler in die Pause. Sind mehrere Klassen im Schulhaus dann
findet die Pause fir jede Klassen zeitversetzt statt. Fir raumliche Trennungen kann
dies z.B. durch Abstandsmarkierungen auf dem Boden oder den Wanden erfolgen.

Falls Haltestellen des offentlichen Personennahverkehrs im unmittelbaren Umkreis
der Schule liegen, muss dafiir gesorgt werden, dass Abstands- und Hygieneregeln
auch dort eingehalten werden.

8. VERSAMMLUNGEN

Klassenversammlungen dirfen nur abgehalten werden, wenn sie absolut nétig sind.

Dabei gelten die gleichen Vorgaben wie bei den Konferenzen.

9. MELDEPFLICHT

Aufgrund der Coronavirus-Meldepflichtverordnung i.V.m. 88 und 836 des
Infektionsschutzgesetzes ist sowohl der Verdacht einer Erkrankung als auch das

Auftreten von COVID-19 Féllen in Schulen dem Gesundheitsamt zu melden.



